
FORMACIÓN TEÓRICO 3 H FORMACIÓN TEÓRICO 3 H FORMACIÓN TEÓRICO 3 H FORMACIÓN TEÓRICO 3 H

HUMANÍSTICA I 2 Cr HUMANÍSTICA II 2 Cr HUMANÍSTICA III 2 Cr HUMANÍSTICA IV 2 Cr

TALLER DE CUERPO I 5 H TALLER DE CUERPO II 5 H TALLER DE CUERPO III 5 H TALLER DE CUERPO IV 5 H

Cod.  1230175 4 Cr Cod.  1230182 4 Cr Cod.  1230189 4 Cr Cod.  1230196 4 Cr

FORMACIÓN TEÓRICO 3 H FORMACIÓN TEÓRICO 3 H FORMACIÓN TEÓRICO 3 H FORMACIÓN TEÓRICO 3 H

PEDAGÓGICA I 2 Cr PEDAGÓGICA II 2 Cr PEDAGÓGICA III 2 Cr PEDAGÓGICA IV 2 Cr

TALLER DE LENGUAJES I 2 H TALLER DE LENGUAJES II 2 H TALLER DE LENGUAJES III 2 H TALLER DE LENGUALES IV 2 H

2 Cr 2 Cr 2 Cr 2 Cr

Cod.  1230177 Cod.  1230184 Cod.  1230191 Cod.  1230198

FORMACIÓN TEÓRICO 3 H FORMACIÓN TEÓRICO 3 H FORMACIÓN TEÓRICO 3 H FORMACIÓN TEÓRICO 3 H

DISCIPLINAR I 2 Cr DISCIPLINAR II 2 Cr DISCIPLINAR III 2 Cr DISCIPLINAR IV 2 Cr

TALLER DE PRÁCTICAS 3 H TALLER DE PRÁCTICAS 3 H TALLER DE PRÁCTICAS 3 H TALLER DE PRÁCTICAS 3 H

CORPORALES  I 2 Cr CORPORALES II 2 Cr CORPORALES III 2 Cr CORPORALES IV 2 Cr

Cod.  1230245 Cod.  1230246 Cod.  1230247 Cod.  1230248

TALLER DE 3 H TALLER DE 3 H TALLER DE 3 H TALLER DE 3 H

CONFRONTACIÓN  I CONFRONTACIÓN II CONFRONTACIÓN III CONFRONTACIÓN IV

Cod.  1230176 2 Cr Cod.  1230183 2 Cr Cod.  1230190 2 Cr Cod.  1230197 2 Cr

UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL
LICENCIATURA DE EDUCACIÓN FÍSICA

PLAN CURRICULAR   VERSIÓN  4 

I SEMESTRE II SEMESTRE III SEMESTRE IV SEMESTRE

CICLO DE FUNDAMENTACIÓN 

Cod.  1230172 Cod.  1230179 Cod.  1230186 Cod.  1230193

Educación y pedagogía
Educación física como hecho y práctica 

social

Sistematización y análisis de las 

relaciones de: poder desde la 

educación y pedagogía

Relaciones humanas y formas 

comunicativas verbales y no verbales
Lenguajes y relaciones humanas Lenguaje sociedad y cultura

Sistematización, procesos y 

estrategias de organización de la 

información

Sistematización y articulación de 

factores determinantes del 

movimiento: cuerpo, tiempo, espacio
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Cod.  1230173 Cod.  1230180 Cod.  1230187 Cod.  1230194

Cuerpo y educación

Construcción social del cuerpo Hombre y vida Cuerpo sociedad cultura y procesos de 

humanización

Sistematización. Relaciones entre 

cuerpo, naturaleza, sociedad y cultura

Cuerpo y comunicación

Dimensión perceptiva y 

representacional: cuerpo, tiempo, 

espacio

Dimensión operativa referencial del 

cuerpo - espacio

Amplicación a partir de prácticas 

exploratorias de relación cuerpo, 

tiempo, espacio

Experiencias y prácticas corporales 

filogenéticos y ontogenéticas

Sistematización de prácticas 

corporales y desarrollo motriz

Prácticas corporales y sus relaciones 

con la cultural y el poder

Imaginarios socio-culturales  ed. física 

y sus implicaciones en el desarrollo del 

potencial humano

La experiencia corporal y los procesos 

de humanización

Sistematización conceptual del cuerpo 

en la educación y ed. física como 

hecho y práctica social

FO
R

M
A

C
IÓ

N
 T

EÓ
R

IC
O

 D
IS

C
IP

LI
N

A
R

Cod.  1230174 Cod.  1230181 Cod.  1230188 Cod.  1230195

Cultura sociedad y prácticas 

corporales

Movimiento y desarrollo del ser 

humano
Desarrollo y evolución motriz

Sistematización. Relaciones entre 

cuerpo, naturaleza, sociedad y cultura

Prácticas corporales socio culturales



FORMACIÓN TEÓRICO 2 H FORMACIÓN TEÓRICO 2 H FORMACIÓN TEÓRICO 2 H

HUMANÍSTICA V 2 Cr HUMANÍSTICA VI 2 Cr HUMANÍSTICA VII 2 Cr

TALLER DE CUERPO V 4 H TALLER DE CUERPO VI 4 H TALLER DE CUERPO VII 4 H

4 Cr 4 Cr 4 Cr

Cod.  1230203 Cod.  1230210 Cod.  1230217

FORMACIÓN TEÓRICO 2 H FORMACIÓN TEÓRICO 2 H FORMACIÓN TEÓRICO 2 H

PEDAGÓGICA V 2 Cr PEDAGÓGICA VI 2 Cr PEDAGÓGICA VII 2 Cr

TALLER DE LENGUAJES V 2 H TALLER DE LENGUAJES VI 2 H TALLER DE LENGUAJES VII 2 H

2 Cr 2 Cr 2 Cr

Cod.  1230205 Cod.  1230212 Cod.  1230219

FORMACIÓN TEÓRICO 3 H FORMACIÓN TEÓRICO 3 H FORMACIÓN TEÓRICO 3 H

DISCIPLINAR V 2 Cr DISCIPLINAR VI 2 Cr DISCIPLINAR VII 2 Cr

TALLER DE PRÁCTICAS 2 H TALLER DE PRÁCTICAS 2 H TALLER DE PRÁCTICAS 2 H

CORPORALES  V 2 Cr CORPORALES VI 2 Cr CORPORALES VII 2 Cr

Cod.  1230249 Cod.  1230250 Cod.  1230251

TALLER DE 2 H TALLER DE 2 H TALLER DE 2 H

CONFRONTACIÓN  V CONFRONTACIÓN VI CONFRONTACIÓN VII

Cod.  1230204 2 Cr Cod.  1230211 2 Cr Cod.  1230218 2 Cr

LICENCIATURA DE EDUCACIÓN FÍSICA
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Cod.  1230200 Cod.  1230207 Cod.  1230214

Epistemología general, investigación y 

construcción de conocimiento

Investigación y construcción de 

conocimiento en educación física
Investigación educativa y pedagógica

Fundamentos biológicos del 

movimiento e implicaciones en las 

prácticas corporales del uso del 

propio cuerpo

Fundamentos fisiológicos del 

movimiento y sus implicaciones en las 

prácticas corporales cuerpo objeto

Fisiología del ejercicio y prácticas 

corporales relación cuerpo-objeto-

objeto
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Cod.  1230202 Cod.  1230209 Cod.  1230216

Condiciones de constitución de la 

Educación Física como disciplina 

académica

Tendencias teóricas de la educación 

física

FO
R

M
A

C
IÓ

N
 T

EÓ
R

IC
O

 P
ED

A
G

Ó
G

IC
A

Cod.  1230201 Cod.  1230208 Cod.  1230215

Teorías educativas desarrollo humano 

y sus implicaciones pedagógicas 

didácticas

Proyectos educativos pedagógicos y su 

relación con las prácticas educativas

Modelos pedagógicos y educación 

física como disciplina académico 

pedagógica

Lenguajes audiovisuales y sus 

aplicaciones pedagógico didácticas

Tendencias teóricas de la educación 

física y los modelos pedagógicos 

didácticos

Prácticas corporales y técnicas del 

movimiento condicionadas por el uso 

del solo cuerpo, analizadas desde 

perspectiva pedagógica

Prácticas corporales y técnicas de 

movimiento condicionadas por el uso 

del cuerpo y sus relaciones con los 

objetos y los sujetos

Prácticas corporales y técnicas de 

movimiento condicionadas por 

relación cuerpo-objeto-objeto. 

Analizadas desde perspectiva 

pedagógico didáctica

Acceso a una segunda lengua como 

herramienta de ampliación y 

adquisición de información

Acceso a una segunda lengua como 

herramienta de ampliación y 

adquisición de información

CICLO DE PROFUNDIZACIÓN  NIVEL  I

Prácticas de observación de la 

educación física en el sistema 

educativo formal, no formal e 

informal

La educación física en contextos 

educativo formales, no formales e 

informales y en poblaciones especiales

Sistematización de problema, 

necesidad y/ó oportunidad de la E.F. al 

interior del sistema educativo 

Colombiano 



FORMACIÓN TEÓRICO 2 H FORMACIÓN TEÓRICO 2 H FORMACIÓN TEÓRICO 2 H

HUMANÍSTICA VIII 2 Cr HUMANÍSTICA IX 2 Cr HUMANÍSTICA X 2 Cr

TALLER DE CUERPO VIII 4 H TALLER DE CUERPO XI 4 H TALLER DE CUERPO X 4 H

4 Cr 4 Cr 4 Cr

Cod.  1230224 Cod.  1230231 Cod.  1230238

FORMACIÓN TEÓRICO 3 H FORMACIÓN TEÓRICO 3 H FORMACIÓN TEÓRICO 3 H

PEDAGÓGICA VIII 2 Cr PEDAGÓGICA IX 2 Cr PEDAGÓGICA X 2 Cr

TALLER DE 2 H TALLER DE  2 H TALLER DE 2 H

LENGUAJES VIII 2 Cr LENGUAJES IX 2 Cr LENGUAJES X 2 Cr

Cod.  1230226 Cod.  1230233 Cod.  1230240

FORMACIÓN TEÓRICO 2 H FORMACIÓN TEÓRICO 2 H FORMACIÓN TEÓRICO 2 H

DISCIPLINAR VIII 2 Cr DISCIPLINAR IX 2 Cr DISCIPLINAR X 2 Cr

TALLER DE PRÁCTICAS 2 H TALLER DE PRÁCTICAS 2 H TALLER DE PRÁCTICAS 2 H

CORPORALES  VIII 2 Cr CORPORALES IX 2 Cr CORPORALES X 2 Cr

Cod.  1230252 Cod.  1230253 Cod.  1230254

TALLER DE 2 H TALLER DE 2 H TALLER DE 2 H

CONFRONTACIÓN  VIII CONFRONTACIÓN IX CONFRONTACIÓN X

Cod.  1230225 2 Cr Cod.  1230232 2 Cr Cod.  1230239 2 Cr

LICENCIATURA DE EDUCACIÓN FÍSICA

X SEMESTRE
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Cod.  1230255 Cod.  1230256 Cod.  1230257

Teoría curricular, tendencias y sus 

implicaciones en la educación y la 

pedagogía

Tendencias curriculares y educación 

física
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Cod.  1230221 Cod.  1230228 Cod.  1230235

Diseño y gestión de proyectos: 

educativos curriculares

Proyectos educativos y su articulación 

con proyectos curriculares particulares
Fundamentación ético–económico 

político de los proyectos curriculares 

Actividad física y salud y su relación 

con prácticas corporales en 

superficies inestables y desequilibrio
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Cod.  1230223 Cod.  1230230 Cod.  1230237

Relaciones del currículo con las 

tendencias teóricas  de la educación 

física

Análisis del mov. como objeto de 

intervención de la E.F.  incidencia en el 

desarrollo de las dimensiones humanas

Fundamentación disciplinar en los 

diseños curriculares particulares

Prácticas y técnicas de mov. 

condicionadas por el uso del cuerpo 

en superficies inestables y situaciones 

de desequilibrio

CICLO DE PROFUNDIZACIÓN  NIVEL  II

Prácticas corporales y técnicas de 

movimiento condicionadas por la 

relación hombre naturaleza

Experienciación de prácticas 

corporales  lúdicas

Trabajo Final

Diseño curricular particular

Fundamentación interdisciplinaria del 

contexto.  Primera Fase

Fundamentación interdisciplinar de 

perspectiva educativa que sustenta los 

proyectos curriculares particulares. 

Segunda Fase

Proyecto Curricular Particular

Ejecución Piloto, evaluación. 

Socialización del Proyecto.  Fase Final

Fundamentación pedagógica de los 

proyectos curriculares particulares

Lenguaje de la informática y el uso de 

las TIC en la E.F. como contribución al 

desarrollo del pensamiento complejo

Lenguaje de la informática Asesoría textual

Educación física especial

Diseño de ambientes y mediaciones 

para el desarrollo del potencial 

humano

VIII SEMESTRE IX SEMESTRE


