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Licenciado en Educación Física.
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Cinco años (10 semestres)

Jornada
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Los múltiples estudios sobre el 
cuerpo han asignado diferentes 
finalidades y sentidos a la 
Educación Física como área 
educativa.

Educación Física
Licenciatura en



¿Quién es un
licenciado en 
Educación Física?

¿Qué aporta a la sociedad 
un licenciado en Educación 
Física?

¿Cuáles son las ventajas de 
ser licenciado en Educación
Física?

¿Cuál es el campo de acción de 
un licenciado en Educación Física?

Es un profesional que desde la Educación Física 
contribuye en la formación de seres humanos 
para saber vivir en comunidad. El educador físico 
se perfila como un profesional crítico, reflexivo, 
con pensamiento complejo, investigador, 
democrático, ético y autónomo, que evoluciona 
y transforma a través de sus prácticas 
pedagógicas y profesionales fundadas en teorías 
pedagógicas, disciplinares e investigativas.

Tienen la posibilidad de trabajar desde la 
educación con diversas poblaciones, en 
diferentes campos y modalidades en los que la 
educación física es el medio para lograr 
procesos formativos.

El maestro en educación física aporta en la 
formación de las personas, para saber vivir en 
sociedad, entendiendo que no todos son 
iguales.El educador físico puede desempeñarse como 

docente del área de la Educación Física, 
Docente de Educación Básica, trabajar en 
escuelas de formación, acompañar y diseñar 
proyectos educativos, entre otras.

• Las diferentes modalidades educativas y las 
poblaciones especiales.

¿Qué hace un 
licenciado en 
Educación Física?

¿Qué funciones puede desempeñar
 un licenciado en Educación Física?

La Licenciatura en Educación Física de la 
UPN, tienen una trayectoria amplia, lo cual la 
ha llevado a tener varios reconocimientos, 
entre los que se puede mencionar Renovación 
de la Acreditación de Alta Calidad y 
Renovación de Registro por 7 años a partir del 
2023.
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Componentes 
 de formación

Humanística 
• Saber-ser 
• Relaciones cuerpo, sociedad, cultura y 
naturaleza. 

Pedagógica 
• Saber-hacer 
• Relaciones de poder, comunicación y 
conocimiento. 

Disciplinar 
• Saber-saber 
• Experiencias corporales y desarrollo del 
potencial.

Objetivos de 
 la licenciatura

•  Formar educadores con un amplio 
conocimiento de si mismos, capaces de 
identificar los problemas, necesidades y 
oportunidades formativas en su lugar de 
desempeño y desde ellas proponer 
transformaciones e innovaciones que 
cualifiquen la Educación Física y apunten al 
desarrollo de la nación. 


