
Electivos, 

acorde al 

proyecto

Investigación en ciencias de la actividad física y el deporte   X    2 

Perspectiva de la pedagogía del deporte y la actividad física   X 2 

Investigación cualitativa y mixta   métodos y paradigmas      x  2 

Biomecánica y rendimiento deportivo     x  2 

Sociología y antropología  del deporte      x  2

Procesos de crecimiento y desarrollo e Identificación del Potencial Deportivo     x  2 

Investigación cuantitativa métodos y paradigmas     x  2 

Prescripción del ejercicio y valoración funcional en actividad física y salud     x  2 

Implicaciones psicológicas de la actividad física      x  2

Implicaciones sociales de la actividad física      x  2

total créditos que se deben cursar por semestre para deporte 12

total créditos que se deben cursar por semestre para Actividad Física 12

Proyecto de grado I  x      4

Programas de deporte escolar y deporte formativo      x  2 

Fisiología  del rendimiento deportivo     x  2 

Innovación y avances en la Teoría y metodología del entrenamiento deportivo      x  2 

Innovación y avances en Preparación física      x  2 

Innovación y avances en la Periodización y Planificación del entrenamiento      x  2 

Actividad física y cáncer      x  2

Actividad Física y enfermedades cardio vasculares y hormonales     x  3 

Actividad física y enfermedades metabólicas y osteo-musculares     x  3 

total créditos que se deben cursar por semestre para deporte 14

total créditos que se deben cursar por semestre para actividad física 12

Proyecto de grado II  x     4

Modelos de enseñanza y aprendizaje      x  2 

Medios de comunicación y deporte      x  2 

Economía, política y Deporte     x  2

Bioética y deporte      x  2 

Actividad física y envejecimiento    x  3 

Actividad física y  embarazo     x  3 

Discapacidad  y actividad física      x  3

total créditos que se deben cursar por semestre para deporte 12

total créditos que se deben cursar por semestre para actividad física 13

Tendencias teóricas del deporte escolar      x  2 

Actividad física y promoción de la salud     x  3 

Bioestadística     x 3 

Software  para estudios cualitativos      x 3 

Producción de documentos científicos   x     2 

Proyecto de grado III  x     4 

total créditos que se deben cursar por semestre para deporte 12

total créditos que se deben cursar por semestre para actividad física 13

Total créditos del programa 50

Semestre II 

Semestre III 

Semestre IV 
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Espacios Académicos   Obligatorio  Optativos

Créditos 

Académicos 


